
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

     Индивидуальный учебный план (далее – ИУП) основного общего 

образования  ФГБПОУ «Астраханское СУВУ» по ФГОС-21 и ФОП на 2026 – 

2027 учебный для 7-8 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), разработан с целью 

регламентации деятельности  ФГБПОУ «Астраханское СУВУ»  по 

организации и проведению  ускоренного обучения учащихся 7-8 классов на 

основе варианта №2 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утверждённой 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учётом изменений, 

внесённых приказами от 09.10.2024 №704, от 08.10.2025 №729, от 10.112025 

№808 для обучающихся, которые начали освоение ООП ООО до 01.09.2026. 

     ИУП основной образовательной программы основного общего образования 

обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО и 

обеспечивает выполнение санитарных правил СП 2.4.24283-26, 

утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 02.06.2026 № 19, и санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21, утверждёнными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 

2. 

   Целями ускоренного обучения являются:  

- предоставление возможности учащемуся успешно освоить образовательную 

программу за два класса в течение одного учебного года;   

- реализация образовательной программы в интересах их реабилитации и 

социальной адаптации. 

         Ускоренное обучение организовано для учащихся, остро нуждающихся 

в получении основного общего образования для получения профессии или 

трудоустройства. 

         Занятия проводятся по индивидуально разработанным рабочим 

программам для полного прохождения учебных программ в течение одного 

полугодия за один класс: I полугодие – 16 недель (7 класс), II полугодие – 18 

недель (8 класс). 

        Ускоренное обучение по индивидуальному учебному плану – это 

обучение по всем предметам учебного плана по ФГОС-21 и ФОП на 2026 – 

2027 учебный, которое сочетает в себе аудиторные часы и часы для 

самостоятельного изучения материала на основе программы основного 

общего образования. Изучение материала по предметам ведется блочно-

модульным методом. После завершения каждого курса в конце полугодия 

проводится промежуточная аттестация по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине (модулю) за 7 и 8 классы в соответствии с положением о текущем 

контроле и промежуточной аттестации ФГБПОУ «Астраханское СУВУ». 



Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных курсов 

представлены в таблице. 
Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 7-8 Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

Литература 7-8 Тест 

Иностранный язык (английский) 7-8 Тест 

Алгебра 7-8 Тест, контрольная работа 

Геометрия 7-8 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7-8 Тест 

Информатика 7-8 Тест 

История 7-8 Тест 

География 7-8 Тест 

Физика 7-8 Тест 

Химия 8 Тест 

Биология 7-8 Тест 

Изобразительное искусство 7 Разработка предметов живописи 

Музыка 7-8 Тест 

Труд (технология) 7-8 Разработка изделий 

Физическая культура 7-8 Сдача нормативов 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

8 Тест 

Учебный курс: «Биологические 

исследования: от теории к практике» 

7 Собеседование 

Учебный курс: «Гражданская оборона 

и защита в ЧС» 

7 Собеседование 

Учебный курс: «Население Земли: 

народы и культуры» 

8 Собеседование 

 

     ИУП фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам, распределяет учебные предметы, 

курсы, модули по классам и учебным годам. 

     Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

• 7-ом классе – 35 часов в неделю; 

• 8-ом классе – 36 часов в неделю. 

     Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 

7-8-х классах – не превышает 7 уроков. 

     Продолжительность учебного года на уровне основного общего 

образования составляет 34 учебные недели. 

     Учебные занятия проводятся по 6-дневной учебной неделе. 

     Продолжительность урока составляет 40 минут. Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

     Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней, 

летом – не менее 8 недель. 



     Обучение в ФГБПОУ «Астраханское СУВУ» ведется на русском языке. 

     ИУП состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

     Обязательная часть ИУП определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

     Учебный предмет «История» с 01.09.2025 включает в себя учебные курсы 

«История России», «Всеобщая история» и «История нашего края», на которые 

суммарно отводится по 3 часа в неделю в 7–8-х классах. 

     При реализации ИУП количество часов на физическую культуру составляет 

2, третий час реализуется образовательной организацией за счет часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Часть ИУП, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Время, отводимое на формируемую часть ИУП, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части. Так, на учебные предметы: «Русский язык» в 8 

классе отводится 1 час в неделю, «Биология» в 7 классе отводится 1 час в 

неделю, «Труд (технология)» в 8 классе отводится 1 час в неделю, 

«Физическая культура» в 7 – 8 классах отводится по 1 часу в неделю.  

Введены специально разработанные учебные курсы:  

с целью закрепления и углубления теоретических знаний по биологии: 

в 7 классе 2 часа в неделю введен учебный курс «Биологические 

исследования: от теории к практике»;  

с целью — сформировать у учащихся знания, умения и навыки, 

необходимые для обеспечения личной безопасности и защиты окружающих 

при возникновении чрезвычайных ситуаций (ЧС) природного, техногенного и 

военного характера, а также при военных конфликтах или вследствие этих 

конфликтов: 

в 7 классе 1 час в неделю введен учебный курс «Гражданская оборона и 

защита в ЧС»; 

с целью — сформировать у учащихся целостное представление о 

человечестве как многообразном сообществе, познакомить с этнокультурным 

разнообразием мира, развить уважение к традициям разных народов и 

понимание общих гуманистических ценностей: 



в 8 классе 2 часа в неделю введен учебный курс «Население Земли: 

народы и культуры». 

     Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 2,5 часа - для 7-8 

классов. Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

     Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в классном журнале не позднее времени окончания учебного дня 

– 16.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество 

времени. 

     Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

     Изучение родных языков из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 

по заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 

организации, осуществляющей образовательную деятельность.  

     Изучение второго иностранного языка осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии возможностей организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

Внеурочная деятельность 7 – 8 классов реализуется по направлениям 

воспитания: гражданское, патриотическое, духовно-нравственное, 

эстетическое, физическое, трудовое, экологическое, воспитание ценностей 

научного познания через следующие формы организации: кружки, секции, 

соревнования, экскурсии, мастер-классы, олимпиады, конкурсы и т.д. 

Внеурочная деятельность проводится по плану воспитательной работы. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план ускоренного обучения основного общего 

образования для 7-8 класса на 2026-2027 учебный год 

 
Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю 

VII VIII 

1 полугодие 2 полугодие 

 16 недель  18 недель 

Всего Аудитор 

ные часы 

Часы для 

самостоятель 

ного изучения 

Всего Аудитор 

ные часы 

Часы для 

самостоятель 

ного изучения 

Обязательная часть 

Русский язык 136/4 64/4 72 102/3 54/3 48 

Литература 68/2 32/2 36 68/2 36/2 32 

Иностранный язык (англ.)  102/3 48/3 54 102/3 54/3 48 

Алгебра 102/3 48/3 54 102/3 54/3 48 

Геометрия 68/2 32/2 36 68/2 36/2 32 

Вероятность и статистика 34/1 16/1 18 34/1 18/1 16 

Информатика 34/1 16/1 18 34/1 18/1 16 

История 102/3 48/3 54 102/3 54/3 48 

География 68/2 32/2 36 68/2 36/2 32 

Физика 68/2 32/2 36 68/2 36/2 32 

Химия    68/2 36/2 32 

Биология 34/1 16/1 18 68/2 36/2 32 

Изобразительное искусство 34/1 16/1 18    

Музыка 34/1 16/1 18 34/1 18/1 16 

Труд (технология) 68/2 32/2 36 34/1 18/1 16 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   34/1 18/1 16 

Физическая культура 68/2 32/2 36 68/2 36/2 32 

Итого 1020/30 480/30 540 1054/31 558/31 496 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, 

модули по выбору: 

5   5   

Русский язык    34/1 18/1 16 

Биология 34/1 16/1 18    

Труд (технология)    34/1 18/1 16 

Физическая культура 34/1 16/1 18 34/1 18/1 16 

Учебный курс: 

«Биологические 

исследования: от теории к 

практике» 

68/2 32/2 36    

Учебный курс: 

«Гражданская оборона и 

защита в ЧС» 

34/1 16/1 18    

Учебный курс: «Население 

Земли: народы и культуры» 

   68/2 36/2 32 

Учебные недели 34   34   

Всего часов 1190   1224   

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 

6-дневной неделе) в 

соответствии с 

действующими правилами 

и нормами 

35   36   

 


